


 

山东省第十一届百县篮球聊城赛区暨 
聊城市第九届全民健身运动会篮球 

竞赛规程 
 

一、主办单位 

聊城市教育和体育局 

二、承办单位 

聊城市篮球运动协会   

山东省大成俊峰文化传媒有限公司 

聊城电视台公共频道 

三、协办单位 

花冠集团   

四、竞赛时间和地点 

时间：2019 年 9 月 9 日至 9 月 30 日 

地点：聊城市体育公园篮球场 

五、参赛单位 

各县（市、区）教育和体育局、体育总会、开发区社

发局、高新区社发局、度假区文化旅游局及企事业单位、

俱乐部。 

六、竞赛项目 

县（市、区）组：篮球三对三比赛，企事业组：篮球

五对五比赛 

七、竞赛办法 

（一）采用中国篮球协会最新审定的“三人制”“五人
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制”篮球竞赛规则，并执行以下特殊规定： 

（二）三人制篮球竞赛规则 

 1.每场比赛 15 分钟。 

2.参赛队伍要按照竞赛日程安排完成竞赛规定的比

赛。 

3.计分办法：在三分线内投球中篮计 1 分，在三分线

外投球中篮计 2 分，在罚球线罚球中篮计 1 分。 

4.在规定的时间内，率先取得 21 分或以上的队伍获胜

（不适用于决胜期比赛）。如果在规定的时间内两队打平，

则应进行决胜期比赛，在决胜期比赛中首先得到 2 分的队

伍获胜。 

5. 如果在预定的比赛开始时间球队不到场，或不能

使 3 名队员入场准备比赛，则判该队由于弃权使比赛告负。

比分 5 比 0。 

6.在某队犯规达到 6 次后，该队处于全队处罚状态。

在某队犯规达到 9 次后，随后的任何犯规都被认为是技术

犯规。 

7.某队全队犯规的第 7，第 8 和第 9 次总是判给对方 2

次罚球。第 10 次和随后的全队犯规以及技术犯规和违反体

育道德犯规总是判给对方 2 次罚球和球权。 

8、编排按照 2018 年名次蛇形编排分组。 

（三）五人制篮球竞赛规则 

1、比赛分 4 节，每节 10 分钟，第 1、2 节之间休息 2

分钟，上、下半时之间休息 10 分钟； 
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2、计分办法：2、计分办法：胜一场得 2分，负一场得

1分，弃权得 0分，积分多者名次列前。如遇两队积分相等，

按两队相互间比赛的胜负决定名次；如遇三队或三队以上积

分相等，将按照下列原则依顺序进行排列： 

1、它们之间比赛净胜分的多少。 

2、它们之间比赛得分的多少。 

3、所有比赛净胜分的多少。 

4、所有比赛得分的多少。 

如果采用这些原则仍无法决定，将用抽签进行名次排

列。 

八、参赛条件和资格 

赛事公众责任险由承办单位购买，参赛运动员个人保

险由参赛单位统一购买。 

（一）县（市、区）组： 

1.参赛运动员出生年月：1974 年 1 月 1 日至 1994 年

12 月 31 日（25-45 岁）。 

2.领队 1 名、教练员 1 名（可由运动员兼任）、运动员

5 名。 

（二）企事业组 

领队 1 名、教练员 1 名（可由运动员兼任）、运动员

12 人。 

九、录取名次及奖励 

1.县（市、区）组录取前六名，第一名为一等奖，第

二、三名为二等奖，第四名至第六名为三等奖。颁发奖杯

和物质奖励。 
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2.企事业组录取名次奖励（同上）。 

3.评选体育道德风尚奖。  

4.县（市、区）组前二名代表队将代表聊城参加山东

省东、西部总决赛。 

十、裁判委员会和仲裁委员会 

裁判长、裁判员由主办单位统一选调，不足部分由承

办单位补充。 

十一、申诉 

报名后 7 天内在聊城篮协公众号进行参赛运动员公

示，凡对报名队员参赛资格有异议提出申诉者，须在公示

期内向组委会提交由领队签名的书面申诉、有效证据和申

诉费 600 元方可受理，经查实胜诉则申诉费如数退回。 

十二、经费 

各参赛队的食宿费，交通费自行承担。 

十三、报名与报到 

（一）县（市、区）组： 

各代表队必须在 8 月 31 日前到聊城篮协办公室报名。

报名时需要交身份证复印件，身体体检表，报名表。 

地  址：聊城长途汽车站南柳园北路 65 号（路西）东方

成林幼稚园大楼 7 楼。 

（二）企事业组： 

1、各队报名必须于 2019 年 8 月 31 日前到聊城篮球协会办

公室报名，需要交一寸照片一张办理注册证，身体体检表，报名

表。 
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2、于 2019 年 9 月 7日上午 9：00 到聊城篮协会议室召开领

队、教练员联席会，地址：聊城汽车总站南柳园北路 65 号路西

东方成林幼稚园大楼 7楼。 

联系人：孟宪华  杜晓林 

邮  箱：lcslqxh@126.com 

电  话：13306350082  15966299012。 

十四、未尽事宜另行通知 

 

 

附件： 

   山东省第十一届百县篮球聊城赛区暨聊城市第九届全 

民健身运动会篮球比赛报名表 

 

 

2019 年 8 月 7 日
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附件： 

 
山东省第十一届百县篮球聊城赛区暨聊城市 
第九届全民健身运动会篮球比赛报名表 

 
队名：                              参赛单位： 

姓 名 性 别 身份证号码 号 码 联系电话

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

领队：        联系方式：         教练：      联系方式： 




