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山东省第四届体育健身广场舞大赛暨 
聊城市第九届全民健身运动会健身舞竞赛规程 
 

    一、主办单位 

山东省体育局   

山东广播电视台 

    二、承办单位 

聊城市教育和体育局 

山东网络广播电视台 

海看 IPTV 

    三、执行承办单位 

聊城市远东体育舞蹈俱乐部 

    四、协办单位 

聊城市体育舞蹈协会 

聊城市广场舞运动协会 

聊城电视台《公益在行动》栏目 

    五、比赛时间、地点 

时间:2019 年 9月 21 号 

地点:聊城体育馆 

    六、参赛单位、办法 

各县（市、区），市属开发区各选派 2支队伍，市直老

年体协选派 2支队伍。其余队伍将参加到主办方广场舞小程

序进行报名评选，评选出前二十名队伍入选到城市赛。 

具体参赛方式如下： 
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1.海选现场选拔赛 

7 月 20 日—8 月 15 日，将在全省部分市地举办，报名

办法及赛程安排请至“海看发布”微信公众号查看。 

2.海选线上选拔赛 

7 月 20 日—8 月 15 日，参赛队伍可在海选线上选拔赛

手机平台，上传参赛作品。8 月 15 日—31 日，通过平台进

行在线投票，各市得票数排名前 20 名的，进入城市晋级赛。

报名办法及赛程安排请至“海看发布”微信公众号查看。 

 

    七、大赛主题 

点赞新时代 共舞祖国好 

    八、大赛口号 

全民健身舞起来  

    九、比赛组别、项目 

1.比赛组别:青少年组、中老年组。 

2.比赛项目：不分舞种，可从各种健身舞中自行选定并

加以改编（健身操、韵律操、艺术体操、校园舞等）。允许

使用安全、美观的轻器械道具（舞台背景道具及具有伤害性

的器械不允许使用）。 
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    十、参赛要求 

1.报名者需带身份证复印件 1份，团体舞蹈由领队报名

参赛，并如实填写报名表（见附件）。 

2.参赛队员年龄：青少年组为 35 周岁以下，中老年组

为 35 周岁以上。性别不限。每队可报领队、教练各 1 人，

参赛人数为 12-30 人。 

3.参赛队员身体健康，须提供县级以上医院开具的健康

证明和人身意外伤害保险，并填写自愿参赛责任书（见附

件）。 

4.参赛作品鼓励自由创编具有体育元素的广场舞，舞种

不限，也可从国家规定推广的 12 套广场舞中自行选定或加

以改编。专业舞蹈演员不参与竞赛。 

5.每支参赛队报名时，须提供参赛作品名称，参赛音乐

内容健康，时间控制在 3-5 分钟。 

6.参赛服装统一，美观大方，符合参赛广场舞特点。 

7.参赛道具须安全、美观，严禁使用锋利、具有伤害性

道具。 

8.参赛队自备比赛伴奏舞曲（U盘 MP3 形式）。 

9、所有参赛队伍不能使用劣迹低俗歌曲、违反国家政

策法规的歌曲，违反者取消比赛。 

    十一、赛事宣传 

聊城市电视台进行电视栏目宣传以及赛事相关报道，聊

城日报、聊城晚报、聊城新闻网等多家媒体进行报道宣传。

固定广告位的赛前宣传，包括：LED 屏幕，站牌广告位，报
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纸，网站，微信等平台。 

    十二、录取名次和奖励 

1.录取名次:一等奖 3 名,二等奖 5 名，三等奖 10 名，

颁发团体奖杯、证书。 

2.冠军队将代表我市参加山东省全民健身运动会第四

届体育健身广场舞总决赛。 

十三、裁判员 

裁判长、裁判员由主办单位选调，不足部分由承办单位

补充。 

十四、报名及报到 

1.于 2019 年 9 月 15 日前将报名表（详见附件 1）发送

至邮箱 lcydwd@163.com;报名联系人：宫晓伟，电话：

13963565787（微信同号），聊城市体育舞蹈协会咨询：孙

凤燕 13864541515。 

2.2019年 9月 21日上午7:30在体育馆内主席台召开领

队、裁判员联席会。 

3.乘车路线：自驾车：导航到聊城体育馆（聊城市东昌

府区湖南路 66 号）。 

公交车：22 路/K22 路；K2 路；K7 路；S7 路/KS7 路；

K456 路公交到聊城体育馆站下车即是。 

十五、经费 

1.参赛队一切费用自理。 

2.各参赛单位运动员报名时无需缴纳个人信息管理费 

( 含报名信息、参赛信息、制证信息、成绩信息和获奖信息
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的管理与查询)。 

3.裁判长、指定裁判员差旅费、食宿费由大会承担;随

队裁判员食宿大会统一安排,费用自理;执裁劳务费由大会

承担。 

十七、申诉 

1.运动员在本队结束 10 分钟后提出口头申诉，并在仲

裁受理口头申诉后 20 分钟以内以书面形式（领队签字）将

申诉材料和申诉费由领队通过裁判长转交仲裁委员会。申诉

费 500 元。不论是否胜诉，申诉费不予退还。 

2.仲裁委员会对比赛期间的受理申诉应及时做出裁决。

仲裁委员会的决定为最终裁决，即时生效。 

十八、规程未尽事宜,另行通知 

  

附件： 

1.聊城市第九届全民健身运动会健身舞比赛报名表 

2.聊城市第九届全民健身运动会自愿参赛责任书 

 

 

2019 年 8 月 5日 
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附件 1 

聊城市第九届全民健身运动会健身舞大赛报名表 

下方表格内带“*”为必填项                参赛县（市、区）： 

*参赛队伍名称  

*领队姓名  *性别  *联系电话  

*选手姓名  *性别  *联系电话  

*作品名称  

作品时长  参赛人数 （     ）位女士  （     ）位男士 

*选手家庭使用网络 

（在所选项处“√”即可） 
中国移动宽带   中国联通宽带  中国电信宽带 

 *选手家庭地址  

1、城市晋级赛食宿费用自理。     

2、参赛者须身体健康，年龄不超过 65周岁，比赛期间如有身体不适，勿勉强参

赛，否则后果自负。    

3、动作设计要遵循健康安全的原则，并体现项目特点；不提倡做高难度、危险

性动作，由此发生的意外伤害情况，后果自负。 

4、参赛队员身体健康，须提供县级以上医院开具的健康证明和人身意外伤害保

险，并填写自愿参赛责任书。 

5、报名表格由报名人员自己填写，填写表格表明同意以上条件。 

                                    填表人签名：                     

2019 年   月   日                   
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附件 2 

聊城市第九届全民健身运动会健身舞大赛 
自愿参赛责任书 

 

一、我完全了解自己的身体状况，确认自己的健康状况良好；

没有任何身体不适或疾病（包括先天性心脏病、风湿性心脏病、

高血压、脑血管疾病、心肌炎、其他心脏病、冠状动脉病、严重

心律不齐、血糖过高或过低的糖尿病、以及其他不适合广场舞运

动的疾病），因此我郑重声明，可以正常参加本次比赛。 

二、我充分了解本次比赛期间训练或比赛有潜在的危险，以

及可能由此导致的受伤或事故，我会竭尽所能，以对自己的安全

负责任的态度参赛。 

三、我本人自愿遵守本次比赛的所有规定；如果本人在参赛

过程中发现或注意到任何风险和潜在风险，本人将立即终止参赛

并告知组委会。 

四、我本人及我的继承人、代理人、个人代表或亲属将放弃

追究所有导致伤残、损失或死亡的权利。 

五、我同意接受主办和承办单位在本次比赛期间提供的现场

急救性质的医务治疗，在医院救治等发生的相关费用由本人负

担。 

本人已经认真阅读全面理解以上内容，且对上述所有内容予

以确认并承担相应的法律责任，本人签署此责任书属自愿。 

 

参赛队伍名称： 

领        队： 

参赛队员签名： 

2019 年   月   日  




